fiir STUTZPUNKT-

SPIELER/INNEN

Piinktlichkeit

15min vorher da sein

&

Korpersprache
Gegner sieht/hort alles, Mechanismen im
eigenen Korper - Technik bricht zusammen

&

«) Kommunikation
Offentlich wird gelobt, intern wird kritisiert
) Kleidung & Auftreten

Witterungsbedingt passend gekleidet

Vorbereitung
Getranke, Essen, Material, Erste Hilfe,...

&

Kein Handy im Training
Fokus auf Training und Entwicklung

&

Selbstverantwortung

@«

Aufwarmen, Dehnen, Regeneration, Physio,...

@

Keine Ausreden — nur Losungen
Probleme & Herausforderungen losen

taf-tennis academy Fellner Zandomeneghi OG'

Adresse: Poeschlstrafle 2, A-4600 Thalheim bei Wels

Adresse: Dampfsagestralle 15, A-3300 Amstetten

Telefon: 07242 56127-11, E-Mail office@taf-tennis.at "
Web: www.taf-tennis.at, facebook.com/taftennis; instagram.comj/taf_tennis

Sportliches Verhalten & Respekt

Gegeniiber Gegner, Coaches, Eltern, Zuschauer,...

Richtige Arbeitseinstellung
Irgendwann gewinnt harte Arbeit gegen Talent
Keiner kann uns schlagen weil er harter trainiert

Einstellung & Anstrengung
Jedes Training & jenden Wettkampf
das bestmogliche geben

Hilfsbereitschaft & Teamspirit

Wir helfen uns gegenseitig um besser zu werden

Hingabe zum Thema
versuchen sich stanidg zu verbessern -
nicht nur als Athlet, sondern auch als Mensch

Kritik & Feedback akzeptieren
Kritik positiv sehen fiir Verbesserungen -
nicht personlich nehmen

Prozessorientiert arbeiten
Nicht ergebnisorientiert, denn:
Ergebnisse kommen durch harte Arbeit

Positive Umwelt
Kein Platz fiir negatives oder schlechtes Benehmen

Welt des Lernens

Fehler sind willkommen! Fehler = wir probieren
unser Bestes, lernen daraus — Coach hilft uns dabei

Let's get taf...!
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