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Trainingsempfehlungen Iﬂ

ternris
Amstetten - Wels

Mannschaftskader:
2-3 Trainingstage je Woche

Leistungskader:
3-4 Trainingstage je Woche

Semi-Profikader (mit Schule):
individuelle Trainingspakete (4-6 Trainingstage je Woche)

Profikader (ohne Schule):
tagliches Training am Vor- und Nachmittag

Top Juniors:
3+ Trainingstage je Woche

Kader/Zielsetzungen Iﬂ

tenrnis
Amstetten - Wels

Breitensportkader:
Hobbyspieler - ,Tennis als sinnvoller Zeitvertreib®
Mannschaftskader:
ambitionierter Wettkampfspieler — ,fixer Bestandteil einer Herren-
/Damenlandesligamannschaft*

Leistungskader:
national ambitionierter Leistungsspieler — ,Staatsligaspielerin bzw.
College-Tennis*
Profikader:
international ambitionierter Leistungsspieler — ,Tennisprofi als Ziel”
Top Juniors:
junge ,,Talente“ bis U12

Trainingsorganisation t!ﬂg/

Arnstettern - Wels

Headcoach
Helmut FELLNER
helmut@taf-tennis.at
Tel: 0650 4145444

Stefan AUINGER
stefan@taf-tennis.at
Tel.: 0660 4869916



mailto:helmut@taf-tennis.at
mailto:stefan@taf-tennis.at

v Hallenaufbau Iﬂ/
JF VOLKSBANKE ol

Arnstetten - Wels

» Aufbau der Volksbank-Arena (Sportgelande 1)
+ am Freitag, den 4. Oktober 2024
* ab8bisca. 17 Uhr

» freiwillige Helfer fur alle Bereiche gesucht
—> bitte melden bei Helmut oder per Mail an
amstetten@taf-tennis.at

* ganztagige Verpflegung sowie Hallenguthaben
oder Gutschein fir taf-tennis Pro Shop al

s
Entschadigung Iﬂ/

Tenniszentrum Amstetten

Preisliste Winter
2024/2025 t!g/

Amstetten - Wels

Standardpreise (Euro/pro Person & Stunde)*:

Einzeltraining  62,- (65,- Block bzw. 68,- einzeln)
2er Gruppe 35,-
3er Gruppe 26,-
4er Gruppe 21,-
*) Preise inkl. Hallenkosten!!!

Mannschaftstrainings gerne auf Anfrage mdglich.

Trainingszeitraum —
Winter 2024/2025 t!g/

Amstetten - Wels

* Mo, 07. Oktober 2024 - Fr, 4. April 2025
« Stltzpunkt-Training nach Plan
* Trainings aller Art

Kein Training in den Weihnachts- und
Semesterferien:

» 23.12.2024 - 06.01.2025
» 03.-09.02.2025

Preisliste Winter
2024/2025 t!g

MOTORIK-TRAINING (Euro/pro Person & Stunde):

« Fir Mannschafts-, Leistungs- und Profikaderspieler sowie Top-Juniors

Einzeltraining
2er Gruppe
3er Gruppe
4er Gruppe
5+ Gruppe



mailto:amstetten@taf-tennis.at

Anmeldungen/Einteilung Iﬂ/

tenrnis
Amstetten - Wels

Anmeldungen bis FREITAG, 20. September!
ONLINE unter www.taf-tennis.at/anmeldung-amstetten

Trainingswinsche

= Anzahl der Trainingstage

= Einzel-Gruppen oder Aca-Trainings

= alle mdglichen Trainingstage und

= frihestmdgliche Beginnzeiten angeben!!!

Der Trainingsplan ergeht per Mail bis spatestens Do, 03.10. an
alle Spieler —> Trainingsbeginn am Montag, 07. Oktober!

taf - Training Iﬂ

ternris
Amstetten - Wels

taf - Training Iﬂ/

tenrnis
Amstetten - Wels

Abrechnung:

- Die Abrechnung samtlicher Trainings erfolgt auf zwei Raten
(Okt-Dez bzw. Jan-April).

- Die 1. Rate wird im Jénner abgerechnet, die zweite Rate im
April 2024.

- Die Trainingsvorschreibungen sind innerhalb von 14 Tagen
zu Uberweisen.

(siehe AGBs auf www.taf-tennis.at)

Trainingsabsagen:

Absagen/Verhinderungen fur Einzel- und Academy-Trainings missen
bis spéatestens 18 Uhr des Vortages

bekannt gegeben werden!

* per Mail an amstetten @taf-tennis.at

* bzw. SMS/WhatsApp an 0660 4869916 (Stefan Auinger)

« Nicht rechtzeitig abgesagte Einzel-/Aca-Trainings konnen aus organisatorischen
Grinden (Trainer, Platzkosten) NICHT nachgespielt/gutgeschrieben werden.

+ Bei Verhinderung einzelner Spieler in Gruppentrainings (2er, 3er, 4er....) trainiert
der Rest der Gruppe normal = keine Gutschrift!
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Bespannen mit bei uns

gekaufter Saite:
Q1%r,

€8~ 10er Block

STANDARDBESAITUNG: @227
WILSON REVOLVE od. REVOLVE SPIN ‘

XILON ALU POWER BLACK

Saitenstarken: 1,25/ 1,30/ 1,35 rz'lm ) i Ll Pt Saite e
WEISS/SCHWARZ/ORANGE/GRUN b R
YONEX POLY TOURPRO Tl
-
g Angenehme Allround-Saite gite s, -‘&
Saitenstarke: 1,20/1,25 mm RO <
statt € 27,- PG 22 > B LUXILON SAVAGE

BABOLAT RPM BLAST

Die bekannte ,Nadal-Saite”
Saitenstarke: 1,25 mm
statt € 33- I € 2

Preise gliltig bis 31.DEZEMBER 2023
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FOLLOW US

www.taf-tennis.at
www.facebook.com/taftennis
www.instagram.com/taf tennis
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